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	GEZONDE SCHOOL
	PRIMAIR ONDERWIJS

Menukaart Welbevinden


SCHOOL									Inhoud								
------------------------------------------------------------  			
Schoolnaam									Deze menukaart laat zien wat de school kan doen op het  
------------------------------------------------------------			gebied van welbevinden.
LOCATIE									Jullie school hoeft niet alle activiteiten uit te voeren. Het gaat erom 
------------------------------------------------------------			dat jullie een keuze maken
Locatienaam
------------------------------------------------------------			Werkwijze
PLAATS
------------------------------------------------------------			U kruist bij elke activiteit aan wat de huidige situatie op de 
Plaats										school is: jullie voeren het dit schooljaar al uit, jullie hebben er
------------------------------------------------------------			interesse in, of jullie kiezen er bewust niet voor om deze 
INGEVULD DOOR								activiteit uit te voeren. Vul eigen aanvullende activiteiten
------------------------------------------------------------			in op het laatste blad.
Contactpersoon
------------------------------------------------------------			Resultaat
FUNCTIE									Na het invullen van de menukaart is in één oogopslag
------------------------------------------------------------			duidelijk wat de school al doet op de verschillende pijlers en 
Functie									voor de verschillende doelgroepen, en waar kansen liggen voor 
------------------------------------------------------------			het werken aan gezondheid op jullie school.
TELEFONNNUMMER								Neem contact op met GGD Limburg-Noord voor advies en hulp.
------------------------------------------------------------			
Telefoonnummer								Contact
------------------------------------------------------------			Team Gezondheidsbevordering van GGD Limburg-Noord:
E-MAILADRES									gezondheidsbevordering@vrln.nl
------------------------------------------------------------			T 088 - 1191200
E-mailadres
------------------------------------------------------------
DATUM INVULLEN
------------------------------------------------------------
Datum
------------------------------------------------------------



Pijler Educatie: (klassikaal) informatie en voorlichting aanbieden
	Activiteiten 
	Soort
	Doelgroep
	uitvoering
	Situatie op school

	1. Vreedzame school
De Vreedzame School richt zich op de sociale competentie en democratisch burgerschap. Het beschouwt de klas en de school als een leefgemeenschap, waarin kinderen zich geoord en gezien voelen, een stem krijgen.  Kinderen leren om samen beslissingen te nemen en conflicten op te lossen.
https://vreedzaam.net/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door CED groep of BCO
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	2. KiVa
KiVa is gericht op positieve groepsvorming en het versterken van de sociale veiligheid op basisscholen. Daarmee wordt o.a. pesten effectief tegengegaan. Het meetinstrument van KiVa, de KiVa-monitor, voldoet aan de eisen die volgen uit de wet sociale veiligheid op school
https://www.kivaschool.nl/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door KiVa 
050-3636265 of 
info@kivaschool.nl
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	3. programma Alternatie Denkstrategieën (PAD)
PAD is een klassikaal leerplan waarmee scholen in het primair onderwijs op systematische- en planmatige wijze de sociaal- emotionele ontwikkeling van de leerlingen kunnen bevorderen. Vier hoofdthema’s: zelfbeeld, zelfcontrole, emoties en problemen oplossen.
Lees meer
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door Hogeschool van Utrecht Seminarium voor Orthopedagogiek
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	4.Prima Anti-pestmethode
Doorlopende leerlijn om pesten aan te pakken door gebruik van o.a. lessen met de digitale pestmeter en sociogram.
Lees meer
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door Prima-begeleider
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	5. School Wide Positive Behaviour Support
SWPBS is gericht op het creëren vaneen veilig schoolklimaat door het positief bekrachtigen van gewenst gedrag bij leerlingen. De aanpak omvat interventies voor alle kinderen en specifieke interventies voor kinderen die extra ondersteuning nodig hebben
https://www.swpbs.nl/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door SWPBS-begeleider 
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	6.Kwink
Online methode voor sociaal- emotioneel leren. Inclusief burgerschap en mediawijsheid, gericht op preventie (bijv. pesten op school) en kracht van een veilige groep. Sluit goed aan bij de principes van PBS
https://www.kwinkopschool.nl/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Gratis proefabonnement
	 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	7. Leefstijl 
Lesmethode gericht op sociaal emotionele vaardigheden zoals de sfeer in de groep, praten en luisteren, gevoelens, zelfvertrouwen en diversiteit.
https://www.leefstijl.nl/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door de uitgevers 
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	8.Kanjertraining 
Sociale vaardigheidstraining voor een positieve sfeer in de groep, met gebruik van petten, waarbij iedere pet een vorm van gedrag symboliseert
https://www.kanjertraining.nl/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door de uitgevers
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	9. Life Skills 
Life Skills is gebaseerd op positieve psychologie en erop gericht de sociaal- emotionele vaardigheden van leerlingen te versterken. Het  programma bevat 4 bouwstenen: 
1. Doos vol gevoelens (groep 1 en 2)
2. Zippy’s vrienden (groep 3 en 4)
3. Apple’s vrienden (groep 5 en 6)
4. Aan de slag met positieve psychologie (groep 7 en 8)
http://www.lifeskills.nu/
	
Doorlopende 
Leerlijn
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel
Ouders
	
Uitvoering door de school
Training door KEC of BCO
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	10. Gelukskoffer
Gelukskoffer is gebaseerd op de positieve psychologie. In 7 lessen werken kinderen aan hun persoonlijke ontwikkeling en de eigen invloed op geluk gericht op een positiever zelfbeeld en een sterk verbeterde sociale omgang.
https://www.gelukskoffer.nl/
	
Lessen
Training 
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel

	
Uitvoering door de school
Implementatietraining 1 dag
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	11. Aandachtstraining Mindful School
Kinderen leren hun aandacht te kalmeren, te richten en verplaatsen. Ze leren lastige gedachten en gevoelens te erkennen en leren accepteren zoals ze zijn en aardig te zijn voor zichzelf en anderen.
Lees meer
	Lessen
Training
	Leerlingen groep 1 t/m 8
Schoolpersoneel

	Workshops team en/of mindfulnesstraining voor leerkrachten
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	12. Weerbaarheid Rots en water
Psychofysieke training met de thema’s:
Verbeteren zelfbeheersing, zelfvertrouwen, communicatieve en sociale vaardigheden, preventie van (seksueel) geweld, maken van eigen keuzes.
https://www.rotsenwater.nl/
	
Theorielessen
Praktijklessen
DVD
	
Leerlingen BB
	
Financiering en uitvoering door de school. Teamtraining door Rots en Water instituut
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	13. Schooljudo
Zes kant- en- klare lessen; in judopakken, op een judomat. Thema’ s: samenwerken, weerbaarheid, reguleren van agressie, veilig leren vallen en sociale omgangsvormen.
https://schooljudo.nl/
	
Praktijklessen
	
Leerlingen groep 1 t/m 8


	
Uitvoering door erkende judomeester
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	14. Klassenmanagement: Taakspel
Een groepsgerichte werkwijze, waarbij leerlingen tijdens de reguliere lessen middels een spel leren zich beter aan de klassenregels te houden. De leerkracht wordt geleerd vooral aandacht te besteden aan gewenst gedrag
http://www.taakspel.nl/
	
Doorlopende leerlijn
Spel
	
Leerlingen groep 1 t/m 8

	
Financiering door de school
Begeleiding door bv. BCO
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	15. Geluksspel
Het spel is gebaseerd op de 7 lessen in geluk van de gelukskoffer; wat is geluk, positief denken, dankbaarheid, talenten, zelfvertrouwen, toekomstdromen en geluk doorgeven
https://www.gelukskoffer.nl/geluksspel
	
Spel
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
Leerkrachten, ouders
	
Uitvoering door de school
Kosten: € 29,95
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	16. Anti-pestspel
Spel met vraag- en stellingkaartjes over  pesten, om erachter te komen hoe leerlingen over pesten denken en verhoudingen in de groep duidelijk te maken
https://www.educatheek.nl/antipest-spel
	
Spel
	
Leerlingen groep 4 t/m 8
Groep 7 en 8
	
Uitvoering door de school
Kosten € 48,40
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	17. Pesten: Meidenvenijn
Lessen tegen pestgedrag onder meisjes. Ze leren niet alleen hun eigen kwaliteiten en vervormingen hiervan onderkennen, maar ook negatief gedrag omzetten in positief gedrag.
	
Lespakket
Afsprakenposter
	
Leerjaar 1 t/m 4
Alle niveaus
	
Uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	18. Marietje Kessels Project
Marietje Kessels is een weerbaarheidstraining. Hierbij leren de kinderen op te komen voor zichzelf. Ze bespreken met elkaar hoe je ongewenste situaties kunt voorkomen. Als je toch in een ongewenste of onveilige situatie komt, hoe kun je dan jezelf in veiligheid brengen en hoe kun je hulp vragen
BCO Onderwijsadvies
	
Training
	
Leerlingen groep 7 en/of 8, jongens en meisjes apart, max 20 ll. per groep
	
12 lessen van een uur door 2 docenten zelfbescherming, in Limburg aangeboden door BCO-onderwijsadvies
Kosten ca. € 4000,- per traject
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	19. Move2score
Marloes van Leeuwen, trainer ‘omgaan met pesten’ heeft aanbod voor het individu, kleine groepen en schoolklassen. De training Sta Sterk is landelijk erkend
https://move2score.nl/
	
Training 
	
Leerlingen groep 1 t/m 8 naschools of in klasverband 
	
Financiering en uitvoering door de school en/of ouders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	20. Jos Kleijnen, coach en trainer 
Rots & Water, Marietje Kessels Project, omgaan met agressie  en op maat programma’ s voor basisscholen.
https://www.joskleijnen.nl/
	
Training
	
Leerlingen groep 4 t/m 8 
Leerkrachten
	
Financiering en uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	21. Praktijk de Vlinder
Marleen Heynen en Lindy Beurskens, trainingen
weerbaarheid en kindercoaching. Onderlinge kindermassage, weerbaarheidstrainingen in de klas en workshops voor teams.
https://weerbaarheidlimburg.nl/
	
Trainingen en workshops
	
Leerlingen groep 1 t/m 8
	
Financiering en uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	22. Alles Kidzzz
Een individuele op maat aangeboden sociaal cognitieve gedragsinterventie van acht wekelijkse sessies gericht op kinderen in de bovenbouw van het basisonderwijs die een verhoogde mate van boos, opstandig of agressief gedrag laten zien.
https://www.ru.nl/alleskidzzz/
	
Training 
	
Leerlingen groep 6 t/m 8
	
Uitvoering door externen of hiervoor opgeleide IB’er
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	23. Bertha Verschueren weerbaarheidstrainingen
Individueel en klassikaal aanbod volgens door Bertha ontwikkelde Methode A en B
https://berthaverschueren.nl/
	
Training
	
Leerlingen Groep 1 t/m 8
	
Financiering en uitvoering door de school en/of ouders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	24. Willem Vellema
Weerbaarheidstrainer omgeving Roermond, via de Kasteeltuin, Gody van Dillen
	
Training
	
Leerlingen Groep 1 t/m 8
	
Financiering en uitvoering door de school en/of ouders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	25. Semmi training
Deze training richt zich op het verminderen van sociale problemen bij kinderen van 9-12 jaar, waardoor zij zich vaardiger en sterker voelen in het contact met leeftijdsgenoten en leerkrachten. Hiermee verbetert het zelfvertrouwen en gaan kinderen met meer plezier naar school
	
training
	
Leerlingen groep 6 t/m 8
	
Uitvoering door een geschoolde Semmi professional 
Financiering door de gemeente en/of ouders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	26. Superheldenaanpak
Sociale vaardigheden en het groepsklimaat verbeteren om daarmee de kans op sociale problemen te verkleinen
	Lessen door leerkracht
	Leerlingen groep 1 t/m 8
	Per jaar € 130,- per groep
	 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	13. LEV2live
Met rollenspellen, filmpjes, knutsel- en schrijfopdrachten komt een trainer van St. Chris & Voorkom diverse thema’s bespreken
	Gastlessen door een trainer
	Groep 8
	Kosten ongeveer
€ 1380,-
	 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet





Pijler Omgeving: Fysieke- en sociale omgeving
	Activiteit
	Soort
	Doelgroep
	Uitvoering
	Situatie op school

	1. Schriftelijke informatie aan ouders
De school verstrekt aan ouders schriftelijk informatie over (de activiteiten mbt) welbevinden en/of veiligheid op school via de schoolwebsite, nieuwsbrief, schoolgids.

	
informatie
	
Ouders
MR
OR
	
Uitvoering door school

Ondersteuning door GGD Limburg-Noord
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	2. Mondelinge informatie aan ouders
De school voorziet ouders van mondelinge informatie over (de activiteiten mbt) welbevinden, door de inzet van een gastspreker op een ouderavond of in een ouderkamer, tijdens 10-minutengesprekken en/of in een intakegesprek.
	
Informatie






	
Ouders
OR





	
Uitvoering door school
Uitvoering ouderbijeenkomst door bv preventiemedewerkers van Vincent van Gogh
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	3. Ouderbetrokkenheid 3.0
School zet in op ouderbetrokkenheid en ouderparticipatie. 
Ouderbetrokkenheid: Ouders denken graag mee over het welbevinden van hun kind op school. Dat kan door bv.: regelmatig e-mail of belcontact (ook als er leuk nieuws is te melden), huisbezoek en inloopochtenden, contact of kennismakingsbijeenkomsten of het inrichten van een ouderhoekje op school. 
Doel: o.a. uitwisselen van opvattingen en ervaringen tussen de opvoeders thuis en schoolpersoneel in een pedagogisch klimaat.
Ouderparticipatie: ouders zijn actief betrokken bij de ontwikkeling en het leren van hun kind op school. Dat kan door bv. in de rol als klasse ouder of OR-lid, maar ook door het organiseren van de wandelvierdaagse of andere activiteiten
	
Informatie
Participatie en betrokkenheid
	
Ouders
OR
	
Uitvoering door school, medezeggenschapsraad en de ouderraad
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	4. Leer- en veerkracht
Integrale aanpak welbevinden voor scholen. Het Leer- en Veerkracht traject leert leerkrachten zorg te dragen voor zichzelf en de groep. Gericht op weerbaarheid en positief leefklimaat op school.
Leer- en Veerkracht
	
Teamtraining en ouderavond
	
Schoolpersoneel 
Ouders
	
Uitvoering door  school
Leer- & Veerkracht basistraject
Leer- & Veerkracht borgingstraject
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	5. Landelijke themaweken
Jaarlijks worden themadagen, themaweken en campagnes georganiseerd met aandacht voor welbevinden. Deze kunnen helpen om het thema in de belangstelling te zetten. Voorbeelden:
Doe vriendelijk Dag – 17 februari
Nationale Complimenten Dag – 1 maart
Dag van het Geluk – 20 maart 
Dag tegen Pesten – 19 april
Week tegen Pesten -  17 -  21 september
Week tegen Eenzaamheid 25 sept – 4 okt
Week van Respect 6 – 12 nov
Week van de Mediawijsheid 16 – 23 nov
Paarse vrijdag -  1e vrijdag in december
	
Sociale- en  
Fysieke omgeving

	
Leerlingen, schoolpersoneel en ouders
	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	6. Gezond Werkklimaat
Een gezond werkklimaat op school bestaat uit een veilige en gezonde schoolomgeving én een fysiek en mentaal gezond team.
De school heeft aandacht voor een gezond werkklimaat en sfeer op school door:
Sfeer in de klas, sfeer in de gangen en sfeer in de teamkamer.
10 tips voor een positieve groepssfeer
	
Fysieke omgeving
	
Schoolpersoneel
Leerlingen 

	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	7.Gezonde Leefstijl 
Een gezonde leefstijl, een prettige werksfeer en een veilige werkplek voor leerkrachten en overige medewerkers dragen bij aan een gezond werkklimaat. Een gezonde leefstijl richt zich op bewegen, niet roken, matig gebruik van alcohol, gezonde voeding, voldoende ontspanning en veiligheid.
Duurzame inzetbaarheid richt zich op de aanpak van werkstress.
Een aantal voorbeelden:
Gezonde leerkrachten
Inspiratieworkshop
Duurzame inzetbaarheid
	Sociale  omgeving
	
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door school 
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	8. Gezond schoolplein: sociale veiligheid 
De school houdt toezicht op het schoolplein tijdens pauzes en het overblijven en heeft daarbij speciale aandacht voor pestgedrag.
Denk bv aan een koppeling tussen de schoolpleinregels en het antipestprotocol. Pleinwachten behandelen incidenten volgens dit protocol
	
Toezicht
	
Schoolpersoneel en leerlingen 
	
Uitvoering thuis en op school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	10. Gezonde schoolplein
Ook ruimtelijke oplossingen kunnen de veiligheid op het schoolplein vergroten. Denk bv aan indelen in zones voor spel en rust, het in zicht houden van alle plekken op het plein, uitdagend spelmateriaal etc.
Voorbeelden:
Tips voor een veilig gezond schoolplein
https://www.speeltuinwerklimburg.nl/
https://www.schoolpleinadvies.nl/
	
Fysieke omgeving
	
Schoolpersoneel
leerlingen
	
Uitvoering door school met ondersteuning van externe organisaties
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	11. Kinderrechten.nu
KRNU laat volwassenen – ouders en professionals – ontdekken hoe zonder oordeel te luisteren naar wat het kind te vertellen heeft, zodat zij het kind tijdig en adequaat kunnen bijstaan en hulp kunnen bieden bij wat het kind nodig heeft.
https://www.kinderrechtennu.nl/index.htm

	
Trainingen voor volwassenen en een workshop voor kinderen 
	
Ouders
medewerkers in onderwijs, zorg en gemeenten
	
Uitvoering door derden (JGZ, gemeente)
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet




Pijler Beleid: afspraken, regels en protocollen en de handhaving daarvan
	Activiteit
	Soort
	Doelgroep
	Uitvoering
	Situatie op school

	1. Gedragsregels 
De school stelt regels op over omgaan elkaar (leerlingen onderling, leerling en leerkracht), legt die regels vast, handhaaft die regels en communiceert hierover. School kan ook gedragsregels opstellen die gelden voor ouders
	
Afspraak
Regels
	
Leerlingen 
Schoolpersoneel
ouders
	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	2. Pestprotocol
De school heeft een protocol met o.a. de schoolregels tegen pesten en de werkwijze hoe te handelen bij pesten, en communiceert hierover.
Kijk hier naar voorbeelden
	
Afspraak
Protocol
	
Leerlingen
	
Uitvoering door school

	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	3. Anti-pestcoördinator
De leerlingen, ouders en schoolpersoneel weten bij wie ze op school terecht kunnen om pesten te melden.
Lees meer hierover.
	
Individuele begeleiding
	
Leerlingen 
Schoolpersoneel
ouders
	
Uitvoering door school

	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	4. toegankelijkheid internet
De school stelt regels over de toegankelijkheid van de computers en internetsites, legt die regels vast, handhaaft die regels en communiceert erover
	
Afspraak
	
Leerlingen
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door school

	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	5. Welbevinden in schoolplan
Alle activiteiten op het gebied van welbevinden zijn vastgelegd in het schoolplan.
	
Beleid
	
Directie
	
Uitvoering door school
Ondersteuning door GGD LN
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	6. Als een ramp de school treft
De school heeft een draaiboek omtrent het omgaan met verdriet en rouw, schokkende gebeurtenissen en de wijze waarop de school kan reageren Zie https://www.schoolenveiligheid.nl/wp-content/uploads/sites/2/2015/02/als-een-ramp-de-school-treft-januari2020.pdf
	
Certificaat
	
Directie
Ouders
	
Uitvoering door school
Ondersteuning door GGD LN
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	7. Verdrietkoffer 
Deze leskist is bedoeld voor gebruik in de groep wanneer er sprake is van een overlijden of ernstige zieke in de omgeving van de kinderen, thuis of op school. De kist bestaat uit verschillende onderdelen: achtergrondinformatie voor de leerkracht, boeken voor de leerlingen en verschillende materialen voor gebruik in de klas
	
Beleid
	
Leerlingen
Leerkrachten

	
Uitvoering door school
Kosteloos te leen bij GGD LN 
Bel 088 -1191111
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	8. Vignet Gezonde School 
De school behaalt het vignet Gezonde School met het themacertificaat Welbevinden als wordt voldaan aan de landelijke norm voor de wijze waarop scholen aandacht besteden aan de sociaal emotionele ontwikkeling van kinderen.
Zie hier de vragenlijst met criteria
	
	
	
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet













Pijler signalering: risicofactoren bij individuele leerlingen vroegtijdig herkennen en hen doorverwijzen naar zorg
	Activiteit
	Soort
	Doelgroep
	Uitvoering
	Situatie op school

	1. Signaleren en doorverwijzen
De school is alert op leerlingen met problemen op het gebied van welbevinden en verwijst de leerlingen en/of de ouders door. 
	
Herkennen en handelen
	
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	2. Zorgteam
De school werkt samen met diverse zorgverleners om signalen die kunnen wijzen op de behoefte aan extra zorg voor een leerling goed te beoordelen en leerlingen door te verwijzen
	
Adviesteam
	
Leerlingen
	
Uitvoering i.s.m. o.a. de gemeente, de leerplichtambtenaar, welzijnsinstelling, CJG, politie en GGD-JGZ
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	3. Vertrouwenspersoon
De leerlingen weten bij wie ze op school terecht kunnen voor hulp bij persoonlijke problemen. Dit is ook zichtbaar voor ouders en schoolpersoneel, hiervoor kan ook een externe vertrouwenspersoon zijn aangesteld.
	
Individuele begeleiding
	
Leerlingen ouders 
leerkrachten
	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	4. Preventief Gezondheidsonderzoek (GGD)
De jeugdarts en – verpleegkundige onderzoeken en adviseren de kinderen en ouders 
	
Individuele begeleiding
	
Leerlingen 
groep 2 en 7
	
Uitvoering door de GGD
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	5. Anti-pest coördinator
Een zichtbaar aanspreekpunt voor ouders en collega’s. De anti-pestcoördinator houdt zich bezig met welke  middelen  in te zetten om pesten te stoppen en te voorkomen. En deze heeft aandacht voor het schoolveiligheidsbeleid. 
	
coördinatie
	
Leerkrachten ouders
	
Uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet



	6.Leerlingvolgsysteem 
De school gebruikt een leerlingvolgsysteem voor het bijhouden van de sociaal emotionele ontwikkeling, zoals KIJK, ZIEN, SCOL, Viseon, KanVas

	
Herkennen en handelen
	
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	7. Sociogram
Leerlingen geven middels deze methode aan met wie ze veel omgaan, met wie niet, met wie ze graag bevriend zijn en met wie niet of met wel of niet willen samen werken. Het kan bloot leggen wie er populair zijn, maar ook wie geïsoleerd zijn. Kinderen krijgen daarnaast een beeld van hoe anderen hen zien: hun sociale identiteit
	
Herkennen en handelen
	
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet


	8.Overblijfkrachten trainen
Overblijfkrachten op school hanteren dezelfde regels als het gekozen programma op welbevinden (doorgaande leerlijn) en hanteren het anti-pestprotocol op school
	
training
	
Overblijfkrachten
	
Evt. financiering door de school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	9. Sociale vaardigheidstraining
Aanleren van goede manieren van met elkaar omgaan, goed reageren in sociale situaties en de basisemoties: boos, bang, blij en bedroefd. Denk ook aan specifieke trainingen als faalangsttraining of Plezier op school: een zomercursus voor aanstaande brugklassers die op de basisschool gepest werden of andere problemen hadden in de omgang met leeftijdgenoten.
http://www.plezieropschool.nl/
	
training

	
Individuele Leerlingen 1 - 8
Ouders 
	
Uitvoering door Vincent van Gogh, Welzijnsinstellingen en particuliere aanbieders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	10. Weerbaarheidstrainingen
Weerbaarheidstrainingen, gericht op mentale, emotionele en fysieke aspecten van weerbaarheid, bijvoorbeeld Kom op voor jezelf, Sta Sterk of Take Care.
	
Training

	
Individuele Leerlingen 1 - 8
Ouders 
	
Uitvoering door Vincent van Gogh, Welzijnsinstellingen en particuliere aanbieders
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	11. E-learning Meldcode kindermishandeling
2 uur durende online cursus over de Meldcode Kindermishandeling. Hierna weten leerkrachten wat de signalen van kindermishandeling zijn en hoe zij hun zorgen over opvoedsituaties kunnen onderbouwen. Met deze scholing is het hele team meldcodeproof.

	
Herkennen en handelen Online cursus of face2face Schoolpersoneel 
	
Schoolpersoneel
	
Uitvoering door de school Kosten voor de school

	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	12. Traumasensitief lesgeven
Digitale cursus van Augeo. Biedt handvatten om kinderen met ingrijpende ervaringen steun te bieden in de klas.
Meer informatie
	
2 uur durende
e-learning
	
schoolpersoneel
	
Uitvoering door school
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	13. App Care-Free
De App Care-Free biedt informatie over kindermishandeling voor jongeren vanaf 10 jaar,  die te maken hebben met mishandeling of kinderen die mishandeling vermoeden bij een vriendje of vriendinnetje. Er is maar één iemand nodig om kindermishandeling te stoppen!
	
Herkennen en handelen bij signalen
	
Iedereen in de omgeving van het kind
	
Landelijke app, downloaden in de app-store of play-store
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	14. Limburg Tegen Kindermishandeling
Provincie Limburg heeft de beweging tegen Kindermishandeling opgericht met een projectleider die scholen kan ondersteunen
en begeleiden

	
E-learning docenten
	
Schoolpersoneel
	
Aanvragen door school
Uitvoering door
Ilse Crompvoets 
ihj.crompvoets@
Prvlimburg.nl
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet

	15. Meldcode app
De Meldcode app van VWS helpt bij vermoedens van huiselijk geweld en kindermishandeling
	
Herkennen en handelen 
	
Schoolpersoneel
	
Download de app
In de app-store of play-store
	
 wij voeren dit uit
 wij hebben hier interesse in
 wij kiezen hier niet voor
 wij weten het nog niet




Eigen aanvullende activiteiten t.a.v. welbevinden
Activiteit						Doelgroep						uitvoering en kosten
1.
Vul in							 leerlingen en groep…				vul in
							 ouders																		 schoolpersoneel
							 anders…

2.
Vul in							 leerlingen en groep…				vul in
							 ouders																		 schoolpersoneel
							 anders…


3.
Vul in							 leerlingen en groep…				vul in
							 ouders																		 schoolpersoneel
							 anders…


4.
Vul in							 leerlingen en groep…				vul in
							 ouders																		 schoolpersoneel
							 anders…
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