
МОЄ
ЖИТТЯ

МОЄ ОТОЧЕННЯ

М
ІЙ

 Р
О

ЗВ
И

ТО
К

М
О

Є ВИ
Х

О
ВА

Н
Н

Я

€

Родина Гроші, робота,
житло

Школа Травматичні
події

Зовнішня
підтримка

Дозвілля,
соціальні мережі

Підлітки

[Jongere]

Сексуальний розвиток

Соціальний розвиток 

Навчання й незалежність

Почуття

Здоров’я Батьківська турбота й безпека

Стосунки з батьками

Ситуація вдома

Релігія та культура

Батьківська підтримка
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Як справи в мене та моєї родини?
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1 .  З д о р о в ’ я

$

2 .  Н а в ч а н н я  й  н е з а л е ж н і с т ь

3 .  П о ч у т т я

4 .  С о ц і а л ь н и й  і  с е к с у а л ь н и й
    р о з в и т о к

$

Я  в е д у  з д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я :
- я їм фрукти й  овоч і  щодня
- я добре сплю та  перебуваю в  гарн ій  формі
- я веду достатньо активне життя  та  займаюся спортом
- я не питиму алкогольні напої, доки мені не виповниться 18 років
- я не курю та  не  споживаю наркотики
"
Я  н а в ч а ю с я  д о б р е :
- я проявляю уважність  і  допитлив ість
- я отримую в  школ і  добр і  оц інки
- я  м о ж у  в и к о н у в а т и  д о м а ш н і  з а в д а н н я
- мені  комфортно в  клас і  або на робот і
- я живу незалежно
"

"
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ЩО ПОТРІБНО НАШІЙ РОДИНІ?

5 .  Б а т ь к і в с ь к а  т у р б о т а  й  б е з п е к а

6 .  Б а т ь к і в с ь к а  п і д т р и м к а

7 .  С т о с у н к и  з  б а т ь к а м и

8 .  С и т у а ц і я  в д о м а  

9 .  Р о д и н а

10.  Зовнішня п ідтримка 

М е н е  в л а ш т о в у є  в с е  в  с о б і :
- мене влаштовує моє т іло  та  те ,  хто  я
- у  мене весел і  й  щаслив і  думки
- я можу висловлювати свої  думки й  почуття
- я розумію почуття  інших

Мені легко встановлювати контакт з іншими (зокрема, в Інтернеті)
- я проявляю тактовн ість
- я стою за  себе
- я врегульовую суперечки,  розмовляючи з  іншими
- я заводжу друзів,  закохуюся та виробляю сексуальні

вподобання

М о ї  б а т ь к и  д о б р е  т у р б у ю т ь с я  п р о  м е н е :
- зокрема ,  коли  я  хвор ію  або  перебуваю вдома  на  самот і
- у  м е н е  д о с т а т н ь о  ї ж і  й  о д я г у
- у  н а с  у д о м а  ч и с т о  й  т е п л о
- я почуваю себе вдома в  безпец і

"

Мені здається, що в мене добрі стосунки з батькамиnts:
- в о н и  л ю б л я т ь  м е н е
- в о н и  з і  м н о ю ,  к о л и  п о т р і б н і  м е н і
- в о н и  р о з у м і ю т ь  м е н е
- вони дають мен і  змогу  п ізнавати себе
"

М о ї  б а т ь к и  д о п о м а г а ю т ь  м е н і :
- м о ї  б а т ь к и  с л у х а ю т ь  м е н е  т а  р о з м о в л я ю т ь  з і  м н о ю
- в о н и  к а ж у т ь  м е н і ,  к о л и  я  щ о с ь  р о б л ю  д о б р е
- в о н и  к а ж у т ь  м е н і ,  щ о  я  м о ж у ,  а  щ о  –  н і
- я знаю, до кого звертатися по допомогу, коли в мене проблема

"

У д о м а  в с е  г а р а з д :
- мені  подобається бути вдома
- м и  з д о р о в і  т а  д о б р е  с е б е  п о ч у в а є м о
- м и  д о б р е  с т а в и м о с ь  о д н е  д о  о д н о г о
- м о ї  б а т ь к и  д о п о м а г а ю т ь  о д н е  о д н о м у

"

З а  н е о б х і д н о с т і  м о я  р о д и н а  о т р и м у є  п і д т р и м к у :
- в і д  р о д и ч і в ,  д р у з і в  і  с у с і д і в
- в і д  ш к о л и ,  м і с ц я  р о б о т и ,  с п о р т и в н и х  к л у б і в  і  в

м е ж а х  з а н я т ь  н а  д о з в і л л і
-  в і д  ф а х і в ц і в  з  і н ш и х  о р г а н і з а ц і й

Я  з р о с т а ю  в  г а р н о м у  о т о ч е н н і :
- м и  з д о р о в і  й  щ а с л и в і
- у  н а с  ч у д о в е  ж и т л о
- є  р о б о т а  т а  д о с т а т н ь о  г р о ш е й
- н а с  н е  б е н т е ж а т ь  м и н у л і  т р а в м а т и ч н і  п о д і ї
- м и  н е  х в и л ю є м о с я  з а  м а й б у т н є
"

Jongere
Я почуваю себе

в безпеці У деякі дні важко Мені важко Допоможіть!
Мені справді

потрібна допомога

К о н с у л ь т а ц і я Додаткова турбота
Потурбуйтеся про

мене зараз! Б а г а т о  т у р б о т иП і д т в е р д ж е н н я
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