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ደ
ይ

€

ስድራ ገንዘብ/ስራሕ/
ምንባር

ቤት ትምህርቲ ቤት
ትምህርቲ

ካብ ካልኦት
ዝመጽእ ደገፍ

ናጻ ግዜ/
ማሕበራዊ ሚድያ

Jongere

ጾታዊ ምዕባለ

ምስ ካልኦት ርክብ ምግባር

ምምሃር/ ርእስኻ ምኽኣል

ስምዒታት

ጥዕና ናይ ወለዲ ስክፍታ/ድሕነት

ርክብ ምስ ወለዲ

ገዛኻ ክንደይ ደስ ዝብል እዩ፧

ሃይማኖት/ባህሊ

ሓገዝ ካብ ወለዲ

50 x 2 =100

GIZ

ጂአይዘድ መንእሰይ 



ኣነን ስድራይን ከመይ ኣለና፧
ም

ዕ
ባ

ለ
ይ

$
1 .  ጥ ዕ ና

$

2 .  ም ም ሃ ር /  ር እ ስ ኻ  ም ኽ ኣ ል

3 .  ስ ም ዒ ታ ት

4 .   ም ስ  ካ ል ኦ ት  ር ክ ብ /  ጾ ታ ዊ  ም ዕ ባ ለ

$

ኣ ነ  ጥ ዑ ይ  እ የ  ዝ ነ ብ ር
- መዓልታዊ ፍረታትን ኣሕምልትን እበልዕ
- ጽቡቕ ይድቅስን ብቕዓት ይስምዓንን እዩ
- እኹል ምንቅስቓስ እየ  ዝገብር ስፖርት ድማ እገብር
- ኣነ  ን18 ዓመት ኣልኮላዊ መስተ ኣይሰተኹን
- ሽጋራ ኣየትክኽን ሓሽሽ እውን ኣይጥቀምን እየ
"
ጽ ቡ ቕ  ጌ ረ  እ የ  ዝ መ ሃ ር
- ኣቓልቦ እህብን ክፈልጥ ይደሊን እየ
- ኣብ ቤት ትምህርቲ ጽቡቕ ነጥቢ እየ  ዘምጽእ
- ዕ ዮ  ገ ዛ  ም ስ ራ ሕ   ይ ሰ ል ጠ ኒ  እ ዩ
- ኣብ ክፍሊ ወይ ኣብ ስራሕ ጽቡቕ ይስምዓኒ
- ኣነ  ርእሰይ ይኽእል እየ
"

"

ኣ
ተ

ዓ
ባ

ብ
ያ

ይ

$

ከ
ባ

ብ
የ

ይ

ስድራ ቤትና እንታይ የድልያ፧

5 .  ና ይ  ወ ለ ዲ  ስ ክ ፍ ታ  /  ድ ሕ ነ ት  

6 .  ካ ብ  ወ ለ ዲ  ዝ መ ጽ እ  ሓ ገ ዝ

7 .  ም ስ  ወ ለ ዲ  ዘ ለ ዎ  ር ክ ብ

8 .  እ ዚ  ገ ዛ  ክ ን ደ ይ  ደ ስ  ዘ ብ ል  

9 .  ኩ ነ ታ ት  ስ ድ ራ ቤ ት

10.  ካብ ካልኦት ዝመጽእ ደገፍ

ኣ ነ  ጽ ቡ ቕ  ይ ስ ም ዓ ኒ
- ኣነ  ምስ ህይወተይን መን ምዃነይን ሕጉስ እየ
- ዘዘናግዕን ዘሐጉስን ሓሳባት ኣለኒ
- እንታይ ከም ዝመስለኒን እንታይ ከም ዝስምዓኒን ክገልጽ እኽእል እየ
- ካልኦት ከመይ ከም ዝስምዖም ይርድኣኒ እዩ

ጽ ቡ ቕ  ር ክ ብ  እ ገ ብ ር  ( ብ ኢ ን ተ ር ነ ት  እ ው ን )
- ንኻልኦት እሓስብ እየ
- ንነብሰይ ደው እብል (ይከላኸል)  እየ  
- ንክትዕ ንባእሲ ብዘረባ እየ  ዝፈትሖ 
- ዕርክነት፡ ፍትወት ጾታዊ ምርጫታትን የማዕብል

ወ ለ ደ ይ  ብ ጽ ቡ ቕ  ይ ከ ና ኸ ኑ ኒ
- ዋ ላ  ኣ ብ  ዝ ሓ መ ም ኩ ሉ  ወ ይ  ኣ ብ  ገ ዛ ይ  በ ይ ነ ይ  ከ ለ ኹ
- እ ኹ ል  መ ግ ብ ን  ክ ዳ ን ን  ኣ ለ ና
- ገ ዛ ና  ጽ ሩ ይ ን  ማ ሙ ቅ ን  እ ዩ
- ኣብ ገዛይ ውሕስነት ይስምዓኒ

"

ም ስ  ወ ለ ደ ይ  ጽ ቡ ቕ  ር ክ ብ  ይ ስ ም ዓ ኒ
- ይ ፈ ት ዉ ኒ  እ ዮ ም  
- ኣ ብ  ዘ ድ ል የ ኒ  እ ዋ ን  ኣ ብ  ጎ ነ ይ  ኣ ለ ዉ
- ይ ር ድ ኡ ኒ  እ ዮ ም
- መን ምዃነይ ከለሊ እኽእል
"

ወ ለ ደ ይ  ይ ሕ ግ ዙ ኒ  እ ዮ ም
- ወ ለ ደ ይ  ይ ሰ ም ዑ ኒ ን  ይ ዛ ረ ቡ ኒ ን  እ ዮ ም  
- እ ን ታ ይ  ቅ ኑ ዕ  ከ ም  ዝ ገ ብ ር  ይ ነ ግ ሩ ኒ
- እ ን ታ ይ  እ ዩ  ዝ ፍ ቀ ድ ን  ዘ ይ ፍ ቀ ድ ን  ይ ብ ሉ
- ኣብ ጸገማት ንመን ሓገዝ ክሓትት ከም ዝኽእል እፈልጥ እየ

"

ኣ ብ  ገ ዛ  ነ ገ ራ ት  ጽ ቡ ቕ  ይ ኸ ዱ  ኣ ለ ዉ
- ኣብ ገዛ ምህላው ደስ ይብለኒ
- ጥ ዕ ና  ኣ ለ ና  ጽ ቡ ቕ  ይ ስ ም ዓ ና
- ኣ ብ  ነ ን ሕ ድ ሕ ድ ና  ለ ዋ ሃ ት  ኢ ና  
- ወ ለ ደ ይ  ን ሓ ድ ሕ ዶ ም  ይ ተ ሓ ጋ ገ ዙ

"

ስ ድ ራ ይ  ኣ ብ  ዘ ድ ል የ ሉ  እ ዋ ን  እ ኹ ል  ደ ገ ፍ  ይ ረ ኽ ቡ
- ካ ብ  ቤ ተ ሰ ብ ፡  ፈ ተ ው ት ን  ጎ ረ ባ ብ ት ን  
- ቤ ት  ት ም ህ ር ቲ ፡  ስ ራ ሕ ፡  ስ ፖ ር ታ ዊ  ክ ለ ብ ን  ና ጻ  ግ ዜ ን
- ካ ብ  ካ ል ኦ ት  ት ካ ላ ት  ዝ መ ጹ  ሰ ብ  ሞ ያ

ኣ ብ  ጽ ቡ ቕ  ኣ ከ ባ ቢ  እ የ  ዓ ብ የ
- ጥ ዕ ና  ኣ ለ ና  ጽ ቡ ቕ  ይ ስ ም ዓ ና
- ጽ ቡ ቕ  ኢ ና  እ ን ነ ብ ር
- ስ ራ ሕ ን  እ ኹ ል  ገ ን ዘ ብ ን  ኣ ሎ
- ብ ዛ ዕ ባ  ዘ ጋ ጠ መ  ሕ ማ ቕ  ነ ገ ራ ት  ኣ የ ሸ ግ ረ ን ን  እ ዩ  
- ብ ዛ ዕ ባ  መ ጻ ኢ  ኣ ይ ን ጭ ነ ቕ ን  ኢ ና ።
"

Jongereውሕስነት ይስምዓኒ
እዚ ሓደ ግዜ
ይኸብደኒ እዩ

እዚ ብሓቂ ዘዘናግዕ
ኣይኮነን ሓገዝ!

ካብዚ ንላዕሊ
ኣይፈልጥን እየ

ም ኽ ሪ ተ ወ ሳ ኺ  ክ ን ክ ን ክ ን ክ ን  ሕ ጂ ! ! ብ ዙ ሕ  ክ ን ክ ንም ር ግ ጋ ጽ
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