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Aile Para/İş/Ev Okul Travmatik
olaylar

Başkalarının
desteği

Boş zaman/
Sosyal medya

Gençler

[Jongere]

Cinsel gelişim

Sosyal gelişim

Öğrenme/Bağımsızlık

Hisler

Sağlık Ebeveyn bakımı/Güvenlik

Ebeveynlerle ilişkiler

Evde işler nasıl gidiyor?

Din/Kültür

Ebeveyn desteği

50 x 2 =100

GIZTURKS



Ben ve ailem ne durumdayız?
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1 .  S a ğ l ı k

$

2 .  Ö ğ r e n m e  B a ğ ı m s ı z l ı k

3 .  H i s l e r

4 .  S o s y a l  v e  C i n s e l  g e l i ş i m

$

S a ğ l ı k l ı  b i r  y a ş a m  t a r z ı m  v a r :
- Her  gün meyve ve  sebze tüke t i r im
- İ y i  uyurum ve z indey im
- Yeter ince  ak t i f im ve  spor  yapar ım
- 18 yaş ıma ge lmeden a lko l  a lmayacağım
- Sigara  içmiyorum ve uyuş turucu ku l lanmıyorum
"
İ y i  ö ğ r e n i y o r u m :
- Dikkat  ed iyorum ve merak l ıy ım
- Okulda iy i  no t la r  a l ıyorum
- Ö d e v i m i  y a p a b i l i y o r u m
- Sın ı f ta  veya iş te  kend imi  rahat  h issed iyorum
- Bağımsız ım
"

"

Y
E

T
İŞ

T
İR

İL
M

E
 T

A
R

Z
IM

$

O
R

T
A

M
IM

A İLEMİZİN NEYE İHTİYACI VAR?

5 .  E b e v e y n  b a k ı m ı / G ü v e n l i k

6 .  E b e v e y n  d e s t e ğ i

7 .  E b e v e y n l e r l e  i l i ş k i l e r

8 .  E v d e  i ş l e r  n a s ı l  g i d i y o r ?

9 .  A i l e  d u r u m u

10.  Başka lar ın ın  desteğ i

K e n d i m  h a k k ı n d a  i y i  h i s s e d i y o r u m :
- Vücudumdan ve  k im o lduğumdan memnunum
- Eğlence l i  ve  mut lu  düşünce ler im var
- Ne düşündüğümü ve nas ı l  h isse t t iğ imi  i fade edeb i l i yorum
- Başkasın ın  nas ı l  h isse t t iğ in i  an l ıyorum

B a ş k a l a r ı y l a  k o l a y  b a ğ  k u r u y o r u m  ( ç e v r i m i ç i  d a h i l ) :
- Saygı l ıy ım
- Kend imi  savunurum
- Anlaşmaz l ık la r ı  d iya log la  çözer im
- Arkadaş ed in i r im,  aş ık  o lu rum ve c inse l  te rc ih  ge l i ş t i r i r im

E b e v e y n l e r i m  b a n a  i y i  b a k ı y o r :
- H a s t a  v e y a  e v d e  y a l n ı z  o l d u ğ u m  z a m a n l a r  d a h i l
- Y e t e r l i  y i y e c e ğ i m i z  v e  g i y s i m i z  v a r
- E v i m i z  t e m i z  v e  s ı c a k
- Evde kend imi  güvende h issed iyorum

"

E b e v e y n l e r i m l e  i y i  b i r  i l i ş k i m  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü y o r u m :
- B e n i  s e v i y o r l a r
- İ h t i y a ç  d u y d u ğ u m d a  y a n ı m d a  o l u r l a r
- B e n i  a n l ı y o r l a r
- Kim o lduğumu keş fe tmeme iz in  ver iyor la r
"

E b e v e y n l e r i m  b a n a  y a r d ı m  e d i y o r :
- E b e v e y n l e r i m  b e n i  d i n l e r  v e  b e n i m l e  k o n u ş u r
- İ y i  b i r  ş e y  y a p t ı ğ ı m d a  b a n a  s ö y l e r l e r
- B a n a  n e  y a p ı p  n e  y a p a m a y a c a ğ ı m ı  s ö y l e r l e r
- Bi r  sorunum o lduğunda k imden yard ım

steyeb i leceğ imi  b i l i yorum
"

E v d e  i ş l e r  i y i  g i d i y o r :
- Evde o lmayı  sev iyorum
- S a ğ l ı k l ı y ı z  v e  i y i  h i s s e d i y o r u z
- B i r b i r i m i z e  k a r ş ı  i y i y i z
- E b e v e y l e r i m  b i r b i r i n e  y a r d ı m  e d i y o r

"

A i l e m  g e r e k t i ğ i n d e  d e s t e k  a l ı y o r :
- A i l e d e n ,  a r k a d a ş l a r d a n  v e  k o m ş u l a r d a n
- O k u l d a n ,  i ş t e n ,  s p o r  k u l ü p l e r i n d e n  v e  e ğ l e n c e d e n
- D i ğ e r  k u r u l u ş l a r d a k i  p r o f e s y o n e l l e r d e n

G ü z e l  b i r  o r t a m d a  b ü y ü y o r u m :
- S a ğ l ı k l ı  v e  m u t l u y u z
- G ü z e l  b i r  e v i m i z  v a r
- İ ş  v e  y e t e r l i  p a r a  v a r
- G e ç m i ş t e k i  t r a v m a t i k  o l a y l a r  b i z i  r a h a t s ı z  e t m i y o r
- G e l e c e k  i ç i n  e n d i ş e l e n m i y o r u z
"

Jongere
Kendimi güvende

hissediyorum
Bu bazen bana

zor geliyor Bu hiç hoş değil Yardım edin! Gerçekten artık bilmiyorum

T a v s i y e E k s t r a  b a k ı m
H e m e n  b a k ı m

s a ğ l a y ı n ! Ç o k  b a k ı mO n a y
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