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Wzrost i rozwój

Miłość i więź z Twoim dzieckiem

Opieka i bezpieczeństwo

Przeżywanie rodzicielstwa

Poród i połóg

Zdrowie i dbanie o siebie

Uczucia

Partner(ka) i podział obowiązków

Rodzina Pieniądze i
mieszkanie

Praca i placówka
opieki nad
dzieckiem

Nieprzyjemne/
trudne wydarzenia

Wsparcie
od innych

Wpływy z
zewnątrz

Po narodzinach

[Tot 8-12 weken na de geboorte]

GIZPOOLS



Co jest ważne dla naszej rodziny? I jak się nam układa?
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1 .  W z r o s t  i  r o z w ó j  n i e m o w l ę c i a

$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  M i ł o ś ć  i  w i ę ź  z  T w o i m  d z i e c k i e m

3 .  O p i e k a  i  b e z p i e c z e ń s t w o $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

4 .  P r z e ż y w a n i e  r o d z i c i e l s t w a

Nasze  dz iecko  dobrze  wesz ło  w  życ ie :
prawidłowo je, rośnie i śpi
jest uważne i zadowolone
reaguje na głos, zapach i dotyk

"
Nasze  dz iecko  da je  mi  radość:

akceptuję je, poświęcam mu uwagę, 
reaguję na jego potrzeby
liczę się z jego bezbronnością

"
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Czego teraz potrzebujemy?

$

5 .  P o r ó d  i  p o ł ó g

6 .  Z d r o w i e  i  d b a n i e  o  s i e b i e $

7 .  U c z u c i a

8 .  P a r t n e r ( k a )  i  p o d z i a ł  
  o b o w i ą z k ó w

9 .  M i e s z k a n i e / P r a c a / P i e n i ą d z e /
  T r u d n e  w y d a r z e n i a

1 0 .  D a l s z a  r o d z i n a / p r z y j a c i e l e /
  s ą s i e d z i / o p i e k a  w  p o ł o g u /
  o p i e k a  m e d y c z n a

U d a j e  s i ę  n a m  s p e ł n i a ć  p o t r z e b y  
n a s z e g o  d z i e c k a :

karmić je, opiekować się nim, zapewnić mu ubranka
zapewnić mu bezpieczne miejsce do spania,
higienę i ogrzewanie
zapewnić mu opiekę medyczną, pilnować je i
poświęcać mu uwagę

Potra f ię  s ię  c ieszyć  z  tego ,  że  jes tem rodz icem:
omawiam ewentualne pytania lub obawy

N a r o d z i n y  n a s z e g o  d z i e c k a  b y ł y  d l a  n a s
p o z y t y w n y m  d o ś w i a d c z e n i e m :

w przypadku komplikacji zostały wdrożone odpowiednie środki
"

"

Radzę  sob ie  z  moimi  uczuc iami :
Rozmawiam na temat mojego zadowolenia, 
niepewności, wątpliwości i lęków
Potrafię radzić sobie ze stresem

dochodzę  do  s ieb ie  po  porodz ie :
Dobrze o siebie dbam
Wystarczająco dużo odpoczywam
Prowadzę zdrowy tryb życia

Czuję  wsparc ie  ze  s t rony  par tnera (k i ) :
Razem przeżywaliśmy narodziny dziecka
Dogadujemy się co do podziału obowiązków

M o j a  r o d z i n a  o t r z y m u j e  w y s t a r c z a j ą c e  w s p a r c i e
Dalsza rodzina i przyjaciele pomagają nam
Osoby z sąsiedztwa, położna środowiskowa i inni 
przedstawiciele służby zdrowiapomagają nam, 
gdy jest taka potrzeba

W  n a s z e j  r o d z i n i e  w s z y s t k o  u k ł a d a  s i ę  d o b r z e :
Jesteśmy zdrowi i dobrze się czujemy.
Jest praca i wystarczające środki finansowe.
Jesteśmy zadowoleni z naszego mieszkania.
Nie cierpimy z powodu trudnych wydarzeń z przeszłości.

R
Mam to opanowaneCzasem sprawia mi to trudnośćWypadam raczej słabo Potrzebuję pomocy! Czuję się bezradna GOM ‘na de geboorte’

P o r a d a D o d a t k o w e  w s p a r c i eW s p a r c i e  p o d s t a w o w e
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W s p a r c i e  p o t r z e b n e  o d  z a r a z !P o t r z e b n e  s z e r o k i e  w s p a r c i e
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