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Гроші, робота,
житло

€

Родина Дитячий садок Травматичні
події

Зовнішня
підтримка

Дозвілля, 
соціальні мережі

GIZ Батьки дитини віком 0–4 років
[Ouder kind 0-4]

Сексуальний розвиток

Соціальний розвиток

Навчання, мова, незалежність

Почуття

Здоров’я Турбота й безпека

Батьківство, 
  материнство та стосунки з дитиною

Співпраця між батьками

Релігія та культура

Виховання

GIZUKRAINIAN



Моїй  дитин і  легко  встановлювати  контакт  з  і ншими:
- п о д о б а є т ь с я  г р а т и  з  і н ш и м и
- п о д о б а є т ь с я  о б н і м а т и с я
- вона дає іншим вт ішати себе
"

Як справи в моєї дитини? І що потрібно моїй родині?
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1 .  З д о р о в ’ я
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2 .  Н а в ч а н н я ,  м о в а ,
    н е з а л е ж н і с т ь

3 .  П о ч у т т я

4 .  С о ц і а л ь н и й  і
    с е к с у а л ь н и й  р о з в и т о к

%

Моя дитина  веде  здоровий  спос іб  життя :  
- в и г л я д а є  з д о р о в о ю ,  х в о р і є  н е ч а с т о
- д о б р е  ї с т ь  і  з р о с т а є
- д о б р е  й  б е з п е ч н о  с п и т ь
- р е г у л я р н о  х о д и т ь  у  т у а л е т
- п р о я в л я є  а к т и в н і с т ь

Моя дитина  добре  навчається :  
- о х о ч е  н а в ч а є т ь с я  т а  п р о я в л я є  с а м о с т і й н і с т ь
- р о з м о в л я є  т а  с л у х а є
- р о з у м і є  щ о р а з  б і л ь ш е
- розвиває  власну  волю
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ЩО ПОТРІБНО НАШІЙ РОДИНІ?

5 .  Т у р б о т а  п р о  м о ю  д и т и н у  
    т а  ї ї  б е з п е к а

6 .   В и х о в а н н я

7 .  Б а т ь к і в с т в о ,  м а т е р и н с т в о  т а
    с т о с у н к и  з і  с в о є ю  д и т и н о ю

8 .  С п і в п р а ц я  м і ж  б а т ь к а м и

9 .  Р о д и н а

10 .  Зовнішня п ідтримка 

Моя  дитина  добре  почуває  себе :
- вона щаслива й  насолоджується життям
- демонструє  щастя,  зл ість ,  страх  або сум
- слухає,  коли їй  кажуть,  що щось не можна робити
"

М о я  д и т и н а  о т р и м у є  д о б р у  т у р б о т у :
- з о к р е м а ,  к о л и  в о н а  х в о р і є  а б о  ї й  б о л я ч е
- у  н а с  д о с т а т н ь о  ї ж і  т а  о д я г у
- у  н а с  у д о м а  ч и с т о  й  т е п л о
- я наглядаю за  своєю дитиною

"

М е н і  п о д о б а є т ь с я  б у т и  б а т ь к о м  а б о  м а т і р ’ ю :
- у  мене добр і  стосунки з і  своєю дитиною
- я розумію свою дитину
- я знаю,  чого  чекати та  що я  вважаю важливим
- м і ж  р о д и н о ю ,  р о б о т о ю  т а  д о з в і л л я м  є  б а л а н с
"

Моя дитина  добре  виховується :
- я наглядаю за своєю дитиною, розмовляю з нею та слухаю її
- я допомагаю своїй  дитин і
- я кажу своїй  дитин і ,  коли вона робить  щось добре
- я можу казати,  що дитина може,  а  що –  н і
- я даю дитин і  змогу  п ізнавати себе

Мій партнер (включно з колишнім) і я допомагаємо одне одному:
- м и  о б г о в о р ю є м о  т у р б о т у  п р о  с в о ю  д и т и н у
- м и  д о г л я д а є м о  з а  д и т и н о ю  р а з о м
- м и  д о б р е  с т а в и м о с ь  о д н е  д о  о д н о г о
- м и  п р а ц ю є м о  я к  к о м а н д а

За необхідності моя родина отримує достатню підтримку:
- в і д  р о д и ч і в ,  д р у з і в  і  с у с і д і в
- в і д  д и т я ч о г о  с а д к а
- в і д  ф а х і в ц і в  з  і н ш и х  о р г а н і з а ц і й

У  н а ш о ї  р о д и н и  в с е  г а р а з д :
- м и  з д о р о в і  й  щ а с л и в і
- є  р о б о т а  т а  д о с т а т н ь о  г р о ш е й
- у  н а с  г а р н и й  б у д и н о к
- н а с  н е  б е н т е ж а т ь  м и н у л і  т р а в м а т и ч н і  п о д і ї
- м и  н е  х в и л ю є м о с я  з а  м а й б у т н є

0

Я почуваю себе в безпеці У деякі дні важко Мені важко Допоможіть!
Мені справді

потрібна допомога Ouder kind 0-4

К о н с у л ь т а ц і я
Д о д а т к о в а

т у р б о т а
П о т у р б у й т е с я

 п р о  м е н е  з а р а з ! Б а г а т о  т у р б о т иП і д т в е р д ж е н н я

G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

) 
- 

p
ic

to
g

ra
m

 v
e

rs
ie

 O
u

d
e

r 
v

a
n

 k
in

d
 (

0
-4

 j
a

a
r)

, 
o

n
d

e
rd

e
e

l 
G

IZ
-m

e
th

o
d

ie
k

, 
ju

n
i 

2
0

2
0

. 
©

 G
G

D
 H

o
ll

a
n

d
s

 M
id

d
e

n
.


