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Aile Günlük bakım Travmatik
olaylar

Başkalarının
desteği

Boş zaman/
Sosyal medya

0-4 yaş arası Çocuğun Ebeveyni
[Ouder kind 0-4]

Cinsel gelişim

Sosyal gelişim

Öğrenme /Dil/ Bağımsızlık

Hisler

Sağlık Bakım/ Güvenlik

Ebeveyn olmak/ Çocuğunuzla ilişki

Birlikte ebeveynlik yapma

Din/ Kültür

Yetiştirilme tarzı

GIZTURKS



Ç o c u ğ u m  b a ş k a l a r ı y l a  k o l a y  b a ğ  k u r u y o r :
- B a ş k a l a r ı y l a  o y n a m a y ı  s e v i y o r
- S a r ı l m a y ı  s e v i y o r
- Başka lar ın ın  onu tese l l i  e tmes ine  iz in  ver iyor
"

Çocuğum nasıl? Ve ailemin neye ihtiyacı var?
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1 .  S a ğ l ı k

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

2 .  Ö ğ r e n m e / D i l

3 .  H i s l e r

4 .  S o s y a l  v e

%

Ç o c u ğ u m u n  s a ğ l ı k l ı  b i r  y a ş a m  t a r z ı  v a r :
- S a ğ l ı k l ı  g ö r ü n ü y o r ,  g e n e l l i k l e  h a s t a  d e ğ i l
- İ y i  y e m e k  y i y o r  v e  b ü y ü y o r
- İ y i  v e  g ü v e n l i  b i r  ş e k i l d e  u y u y o r
- D ü z e n l i  o l a r a k  i ş i y o r  v e  k a k a  y a p ı y o r
- A k t i f

Ç o c u ğ u m  i y i  ö ğ r e n i y o r :
- Ö ğ r e n m e y e  h e v e s l i  v e  b i r  ş e y l e r i  k e n d i  b a ş ı n a

y a p m a k  i s t i y o r
- K o n u ş u y o r  v e  d i n l i y o r
-- Giderek  daha  faz las ın ı  an l ı yo r
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 AİLEMİZİN NEYE İHTİYACI VAR?

5 .  Ç o c u ğ u m u n  b a k ı m ı / G ü v e n l i k

6 .  Y e t i ş t i r i l m e  t a r z ı

7 .  E b e v e y n l i k /

8 .  B i r l i k t e  e b e v e y n l i k  y a p m a

9 .  A i l e  d u r u m u

10.  Başka lar ın ın  desteğ i

Ç o c u ğ u m  i y i  h i s s e d i y o r :
- Mut lu  ve  hayat tan  zevk  a l ıyor
- Mut lu ,  k ızg ın ,  korkmuş veya üzgün o lup

o lmadığ ın ı  gös ter iyor
- Bi r  şeye iz in  ver i lmed iğ inde d in l i yor"

Ç o c u ğ u m  i y i  b i r  b a k ı m  a l ı y o r :
- H a s t a l a n d ı ğ ı  v e y a  a ğ r ı s ı  o l d u ğ u  z a m a n l a r  d a h i l
- Y e t e r l i  y i y e c e ğ i m i z  v e  g i y s i m i z  v a r
- E v i m i z  t e m i z  v e  s ı c a k
- Çocuğuma göz  ku lak  o luyorum

"

Ç o c u k  s a h i b i  o l m a k t a n  z e v k  a l ı y o r u m :
- Çocuğumla  iy i  b i r  i l i şk im var
- Çocuğumu an l ıyorum
- Ne bek leyeb i leceğ imi  ve  ney i  öneml i  bu lduğumu b i l i yorum
- A i l e ,  i ş  v e  e ğ l e n c e  a r a s ı n d a  b i r  d e n g e  v a r
"

Ç o c u ğ u m  i y i  b i r  ş e k i l d e  y e t i ş i y o r :
- Çocuğumu iz le r ,  d in le r  ve  onun la  konuşurum
- Çocuğuma yard ım eder im
- Çocuğum iy i  b i r  şey  yapt ığ ında ona söy le r im
- Yapab i leceğ i  ve  yapamayacağı  şey le r i  söy leyeb i l i r im
- Çocuğumun k im o lduğunu keş fe tmes ine  iz in  ver i r im

( E s k i )  e ş i m  v e  b e n  b i r b i r i m i z e  y a r d ı m  e d i y o r u z :
- Ç o c u ğ u m u z a  b i r l i k t e  b a k ı y o r u z
- Ç o c u ğ u m u z u n  b a k ı m ı  h a k k ı n d a  k o n u ş u y o r u z
- Ç o c u ğ u m u z a  b i r l i k t e  b a k ı y o r u z
- B i r b i r i m i z e  i y i  d a v r a n ı y o r u z

A i l e m  g e r e k t i ğ i n d e  y e t e r l i  d e s t e ğ i  a l ı y o r :
- A i l e d e n ,  a r k a d a ş l a r d a n  v e  k o m ş u l a r d a n
- G ü n l ü k  b a k ı m
- D i ğ e r  k u r u l u ş l a r d a k i  p r o f e s y o n e l l e r d e n

A i l e m i z d e  i ş l e r  i y i  g i d i y o r :
- S a ğ l ı k l ı  v e  m u t l u y u z
- İ ş  v e  y e t e r l i  p a r a  v a r
- G ü z e l  b i r  e v i m i z  v a r
- G e ç m i ş t e k i  t r a v m a t i k  o l a y l a r  b i z i  r a h a t s ı z  e t m i y o r
- G e l e c e k  i ç i n  e n d i ş e l e n m i y o r u z

0
Kendimi güvende

hissediyorum Bu bazen bana zor geliyor Bu hiç hoş değil Yardım edin! Gerçekten artık bilmiyorum Ouder kind 0-4

T a v s i y e E k s t r a  b a k ı m
H e m e n  b a k ı m

s a ğ l a y ı n ! Ç o k  b a k ı mO n a y
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