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Родина Гроші, робота,
житло

Школа Травматичні
події

Зовнішня
підтримка

Дозвілля,
соціальні мережі

GIZ Батьки дитини віком від 12 років
[Ouder kind 12+]

Сексуальний розвиток

Соціальний розвиток

Навчання й незалежність

Почуття

Здоров’я Турбота й безпека

Батьківство, материнство та
   стосунки з дитиною

Співпраця між батьками

Релігія та культура

Батьківство та материнство
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Які сильні сторони та потреби в моєї дитини й родини?
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1 .  З д о р о в ’ я
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2 .  Н а в ч а н н я  й  н е з а л е ж н і с т ь

3 .  П о ч у т т я

4 .  С о ц і а л ь н и й  і  с е к с у а л ь н и й
    р о з в и т о к

Моя  дитина  веде  здоровий  спос іб  життя :
- ї с т ь  ф р у к т и  й  о в о ч і  щ о д н я
- д о б р е  с п и т ь  і  п е р е б у в а є  в  г а р н і й  ф о р м і
- в е д е  а к т и в н е  ж и т т я  т а  з а й м а є т ь с я  с п о р т о м
- н е  п и т и м е  а л к о г о л ь н і  н а п о ї  д о  1 8  р о к і в
- н е  к у р и т ь  і  н е  с п о ж и в а є  н а р к о т и к и
"
Моя дитина  добре  навчається :
- проявляє уважність  і  допитлив ість
- м о ж е  с л у х а т и  й  р о з м о в л я т и
- д о б р е  н а в ч а є т ь с я  а б о  п р а ц ю є ;
- в и к о н у є  д о м а ш н і  з а в д а н н я
- проявляє незалежність
"
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ЩО ПОТРІБНО НАШІЙ РОДИНІ?

5 .  Т у р б о т а  п р о  м о ю  д и т и н у  т а
    ї ї  б е з п е к а

$

6 .  В и х о в а н н я

7 .  Сприйняття батьківства, материнства та
    стосунки зі своєю дитиною

8 .  С п і в п р а ц я  м і ж  б а т ь к а м и

9 .  Р о д и н а  

10 .  Зовнішня п ідтримка $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

Моя дитина  добре  почуває  себе :
- ї ї  влаштовують вона сама та  своє т іло
- м а є  в е с е л і  й  щ а с л и в і  д у м к и
- м о ж е  в и с л о в л ю в а т и  д у м к и  й  п о ч у т т я
- р о з у м і є  п о ч у т т я  і н ш и х

Моїй  дитин і  легко  встановлювати  контак т  з  і ншими
(зокрема ,  в  Інтернет і ) :
- п р о я в л я є  т а к т о в н і с т ь
- с т о ї т ь  з а  с е б е  т а  н е  п і д д а є т ь с я  ц ь к у в а н н ю
- урегульовує суперечки, розмовляючи з іншими
- з а в о д и т ь  д р у з і в ,  з а к о х у є т ь с я  т а  в и р о б л я є  с е к с у а л ь н і

в п о д о б а н н я
"
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Я  д о б р е  т у р б у ю с я  п р о  с в о ю  д и т и н у :
- зокрема, коли вона хворіє або перебуває вдома на самоті
- у  н а с  д о с т а т н ь о  ї ж і  й  о д я г у
- у  н а с  у д о м а  ч и с т о  й  т е п л о
- м о я  д и т и н а  п о ч у в а є  с е б е  в д о м а  в  б е з п е ц і

"

М е н і  п о д о б а є т ь с я  б у т и  б а т ь к о м  а б о  м а т і р ’ ю :
- у  мене добр і  стосунки з і  своєю дитиною
- я розумію свою дитину
- я знаю,  чого  можна чекати та  що я  вважаю важливим"
- м і ж  р о д и н о ю ,  р о б о т о ю  т а  д о з в і л л я м  є  б а л а н с

Моя дитина  добре  виховується :  
- я спостерігаю за своєю дитиною, розмовляю з нею та слухаю її
- я допомагаю своїй  дитин і
- я кажу своїй  дитин і ,  коли вона робить  щось добре
- я можу казати,  що дитина може,  а  що –  н і
- я даю дитин і  змогу  п ізнавати себ

Мій партнер (включно з колишнім) і я допомагаємо одне одному: 
- м и  о б г о в о р ю є м о  т у р б о т у  п р о  с в о ю  д и т и н у
- м и  д о г л я д а є м о  з а  д и т и н о ю  р а з о м
- м и  д о б р е  с т а в и м о с ь  о д н е  д о  о д н о г о
- м и  п р а ц ю є м о  я к  к о м а н д а

За  необх ідност і  моя  родина  отримує  п ідтримку :
- в і д  р о д и ч і в ,  д р у з і в  і  с у с і д і в
- від школи, місця роботи, спортивних клубів і в межах занять на дозвіллі
- в і д  ф а х і в ц і в  з  і н ш и х  о р г а н і з а ц і й

У  н а ш о ї  р о д и н и  в с е  г а р а з д :
- м и  з д о р о в і  й  щ а с л и в і
- є  р о б о т а  т а  д о с т а т н ь о  г р о ш е й
- у  н а с  г а р н и й  б у д и н о к
- н а с  н е  б е н т е ж а т ь  м и н у л і  т р а в м а т и ч н і  п о д і ї
- м и  н е  х в и л ю є м о с я  з а  м а й б у т н є
"

!
Я почуваю себе

в безпеці У деякі дні важко Мені важко Допоможіть!
Мені справді

потрібна допомога Ouder jongere 12+

К о н с у л ь т а ц і я
Д о д а т к о в а

т у р б о т а
П о т у р б у й т е с я

п р о  м е н е  з а р а з ! Б а г а т о  т у р б о т иП і д т в е р д ж е н н я
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