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Familia Dinero/Trabajo/
Vivienda

Escuela Acontecimientos
desagradables

Apoyo
de los demás

Ocio/
Redes sociales

Padre/madre de menor de 12 años o más
[Ouder kind 12+]

Desarrollo sexual

Contacto con los demás

Aprendizaje/Independencia

Sentimientos

Salud Cuidados/Seguridad

Ser padre/madre/Relación con tu hijo/a

Colaboración entre los padres

Religión/Cultura

Educar
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Cómo está mi hijo/a? ¿Qué necesita mi familia?
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 D

E
L

 N
IÑ

O
/D

E
 L

A
 N

IÑ
A

$
1 .  S a l u d

$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  A p r e n d i z a j e / I n d e p e n d e n c i a

3 .  S e n t i m i e n t o s

4 .  C o n t a c t o  c o n  l o s  d e m á s /
  D e s a r r o l l o  s e x u a l

M i  h i j o / a  t i e n e  u n a  v i d a  s a n a :
- C o m e  f r u t a s  y  v e r d u r a s  t o d o s  l o s  d í a s
- D u e r m e  b i e n  y  e s t á  e n  f o r m a
- H a c e  s u f i c i e n t e  e j e r c i c i o  y  p r a c t i c a  d e p o r t e
- N o  c o n s u m e  a l c o h o l  a n t e s  d e  l o s  1 8  a ñ o s
- N o  f u m a  n i  c o n s u m e  d r o g a s
"
M i  h i j o / a  a p r e n d e  b i e n :
- Pres ta  a tenc ión  y  t iene cur ios idad
- E s c u c h a  y  h a b l a
- L e  v a  b i e n  e n  l a  e s c u e l a  o  e n  e l  t r a b a j o
- P u e d e  h a c e r  s u s  d e b e r e s
- Es independ ien te
"
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¿QUÉ NECESITA NUESTRA FAMILIA?

5 .  C u i d a r  a  m i  h i j o / a / S e g u r i d a d

$

6 .  E d u c a r

7 .  S e r  p a d r e / m a d r e /
  R e l a c i ó n  c o n  m i  h i j o / a

8 .  C o l a b o r a c i ó n  e n t r e  l o s  p a d r e s

9 .  C i r c u n s t a n c i a s  f a m i l i a r e s

10 .  Apoyo de  los  demás $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

M i  h i j o / a  s e  s i e n t e  b i e n :
- Es tá  contento /a  cons igo  mismo/a  y  con su  cuerpo
- T i e n e  p e n s a m i e n t o s  d i v e r t i d o s  y  a l e g r e s
- P u e d e  d e c i r  l o  q u e  p i e n s a  o  s i e n t e
- E n t i e n d e  l o s  s e n t i m i e n t o s  d e  l o s  d e m á s

M i  h i j o / a  s e  r e l a c i o n a  b i e n  ( t a m b i é n  o n l i n e ) :
- T i e n e  e n  c u e n t a  a  l o s  d e m á s
- S e  d e f i e n d e  s o l o  y  n o  s u e l e  s u f r i r  b u r l a s
- Resue lve  los  conf l i c tos  hab lando
- D e s a r r o l l a  a m i s t a d e s ,  o r i e n t a c i ó n  s e x u a l  y  s e  e n a m o r a

"
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C u i d o  b i e n  a  m i  h i j o / a :
- T a m b i é n  c u a n d o  e s t á  e n f e r m o / a  o  s o l o / a  e n  c a s a
- T e n e m o s  s u f i c i e n t e  c o m i d a  y  r o p a
- N u e s t r a  c a s a  e s t á  l i m p i a  y  t i e n e  c a l e f a c c i ó n
- M i  h i j o / a  s e  s i e n t e  s e g u r o  e n  c a s a

"

M e  g u s t a  t e n e r  u n  h i j o / a :
- Tengo una buena re lac ión  con mi  h i jo /a
- Ent iendo a  mi  h i jo /a
- Sé lo  que puedo esperar  y  lo  que me resu l ta  impor tan te"
- E x i s t e  u n  b u e n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a  f a m i l i a ,

e l  t r a b a j o  y  e l  o c i o

E d u c o  b i e n  a  m i  h i j o / a :
- Observo ,  escucho y  hab lo  con mi  h i jo /a
- Ayudo a  mi  h i jo /a
- Le  d igo :  « lo  es tás  hac iendo b ien»
- Digo lo  que es tá /no  es tá  permi t ido
- De jo  que mi  h i jo /a  descubra  qu ién  es

M i  ( e x ) p a r e j a  y  y o  n o s  a y u d a m o s  m u t u a m e n t e :
- H a b l a m o s  s o b r e  l o s  c u i d a d o s  d e  n u e s t r o / a  h i j o / a
- C u i d a m o s  j u n t o s  d e  n u e s t r o / a  h i j o / a
- S o m o s  a m a b l e s  e l  u n o  c o n  e l  o t r o
- D i v i d i m o s  l a s  t a r e a s

M i  f a m i l i a  r e c i b e  s u f i c i e n t e  a p o y o  c u a n d o  l o  n e c e s i t a :
- D e  f a m i l i a r e s ,  a m i g o s  y  v e c i n o s ,
- c o m p a ñ e r o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s ,
- e l  c o l e g i o ,  t r a b a j o ,  c l u b  d e p o r t i v o  y  a c t i v i d a d e s  d e  o c i o

N u e s t r a  f a m i l i a  e s t á  b i e n :
- E s t a m o s  s a n o s  y  n o s  s e n t i m o s  b i e n
- H a y  t r a b a j o  y  d i n e r o  s u f i c i e n t e
- V i v i m o s  e n  u n  l u g a r  a g r a d a b l e
- N o  n o s  m o l e s t a n  c o s a s  m a l a s  d e l  p a s a d o
- N o  t e n e m o s  p r e o c u p a c i o n e s  p o r  e l  f u t u r o
"

!

Me siento seguro/a
A veces me

resulta difícil No me está gustando nada ¡Ayuda! No lo sé/No me acuerdo Ouder jongere 12+

C o n s e j o s
C u i d a d o s

a d i c i o n a l e s
¡ C u i d a d o s

i n m e d i a t o s !
M u c h o s

c u i d a d o sC o n f i r m a c i ó n

G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

) 
- 

p
ic

to
g

ra
m

 v
e

rs
ie

 O
u

d
e

r 
v

a
n

 j
o

n
g

e
re

 1
2

+
, 

o
n

d
e

rd
e

e
l 

G
IZ

-m
e

th
o

d
ie

k
, 

ju
n

i 
2

0
2

0
. 

©
 G

G
D

 H
o

ll
a

n
d

s
 M

id
d

e
n

.


