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Зростання й розвиток дитини в утробі

Любов до дитини та зв’язок із нею

 Турбота й безпека

Сприйняття
батьківства й материнства  

Вагітність і народження

Здоров’я та турбота про себе 

Почуття

Партнер і розподіл завданьr  

Родина Гроші,
житло

 Робота,
дитячий садок

Травматичні
події 

Зовнішня
підтримка

Зовнішні
впливи

Перед народженням
[Voor de geboorte]
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Що важливо для нашої родини? І як у нас справи?
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1 .  З р о с т а н н я  й  р о з в и т о к  д и т и н и
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  Любов до дитини та зв’язок із  нею

3 .  Т у р б о т а  й  б е з п е к а $

4 .  Сприйняття батьківства й материнства

Д и т и н а  в  у т р о б і  д о б р е  з р о с т а є :
-

"Ми раді  сво їй  дитин і :  
- я  ц і кавлюся  про  дитину
- я  чекаю на  ї ї  народження
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ЩО НАМ ПОТРІБНО ЗАРАЗ?  

5 .  В а г і т н і с т ь  і  н а р о д ж е н н я

6 .  З д о р о в ’ я  т а  т у р б о т а  п р о  с е б е  $

7 .  П о ч у т т я

8 .  П а р т н е р  і  р о з п о д і л  з а в д а н ь  

9 .  Ж и т л о ,  р о б о т а ,  г р о ш і ,
    т р а в м а т и ч н і  п о д і ї

1 0 .  Р о д и н а ,  д р у з і ,  р а й о н ,
      м е д и ч н і  п р а ц і в н и к и

Ми думаємо про потреби своєї  дитини:
- їжу ,  турботу ,  одяг ,  медичний  догляд ,
- г і г і єну ,  об і гр івання  або  охолодження ,

безпечне  м ісце  для  сну ,  на гляд  і  увагу .

"
"
Я охоче  бажаю стати  батьком або  мат ір ’ю:  
- я  ставлю запитання  або  д ілюся  побоюваннями

В а г і т н і с т ь  т р и в а є  д о б р е :
- я  в ідчуваю готовн ість  до  народження  та

п і сляпологового  пер іоду
- у  мене  позитивний  досв ід  ваг і тност і

Я можу контролювати  сво ї  почуття:
- я  кажу  про  рад ість ,  сумн іви  та  страхи  щодо

- я  можу  поратися  з і  с тресом

"

Я веду  здоровий спос іб  життя:
- я  добре  їм  і  сплю та  веду  активне  життя
- я  добре  турбуюся  про  себе
- я не курю, а також не вживаю алкогольні напої й наркотики

"
"

Я в ідчуваю п ідтримку  свого  партнера:
- ми проходимо через  ваг і тн ість  разом
- ми погоджуємося  щодо розпод ілу  завдань

"

М о я  р о д и н а  о т р и м у є  д о с т а т н ю  п і д т р и м к у :
- нам допомагають наші  родичі  й друз і
- за  необх ідност і  нам допомагають сус іди  та

медичн і  прац івники

У  н а ш о ї  р о д и н и  в с е  г а р а з д :
- ми здоров і ,  у  нас  гарна  форма
- є  робота  та  достатньо  грошей
- у  нас  гарний будинок
- нас  не  бентежать  минул і  травматичн і  под і ї

Q
Я почуваю себе

в безпеці У деякі дні важко Мені важко Допоможіть!
Мені справді

потрібна допомога GOM ‘voor de geboorte’

Консультація
Додаткова

турботаБазова турбота

"
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"

Потурбуйтеся
про мене зараз! Багато турботи

- я  в ідв ідую допологов і  обстеження ,
як і  проводить  акушерка  або  г і неколог .

майбутн іх  под ій


