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Wzrost i rozwój niemowlęcia w łonie matki

Miłość i więź z Twoim dzieckiem

 Opieka i bezpieczeństwo

Przeżywanie rodzicielstwa

Ciąża i poród

Zdrowie i dbanie o siebie

Uczucia

Partner(ka) i podział obowiązkówr  

Rodzina Pieniądze
i mieszkanie

 Praca i placówka
opieki nad
dzieckiem

Nieprzyjemne/
trudne

wydarzenia

Wsparcie
od innych

Wpływy
z zewnątrz

Przed narodzinami
[Voor de geboorte]
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CO JEST WAŻNE DLA NASZEJ RODZINY? I JAK SIĘ NAM UKŁADA?
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1 .  W z r o s t  i  r o z w ó j  n i e m o w l ę c i a  
w  T w o i m  ł o n i e $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  M i ł o ś ć  i  w i ę ź  z  T w o i m  d z i e c k i e m

3 .  O p i e k a  i  b e z p i e c z e ń s t w o $

4 .  P r z e ż y w a n i e  r o d z i c i e l s t w a

"Nasze  dz iecko  da je  mi  radość:
- Jes tem c iekawa  naszego  dz iecka
- Wyczeku ję  j ego  p rzy j śc ia  na  św ia t
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 CZEGO TERAZ POTRZEBUJEMY?  

5 .  C i ą ż a  i  p o r ó d

6 .  Z d r o w i e  i  d b a n i e  o  s i e b i e $

7 .  U c z u c i a

8 .  P a r t n e r ( k a )  i  p o d z i a ł
o b o w i ą z k ó w

9 .  M i e s z k a n i e / P r a c a / P i e n i ą d z e /
T r u d n e  w y d a r z e n i a

1 0 .  D a l s z a  r o d z i n a / p r z y j a c i e l e /
s ą s i e d z i / o p i e k a  w  p o ł o g u /
o p i e k a  m e d y c z n a

$

-
- zapewn ien ia  mu  h ig ien i cznych  warunków,  

og rzewan ia ,  bezp iecznego  m ie j sca  do  span ia

Myśl imy o  tym,  czego potrzebuje  nasze  dz iecko:
Pożyw ien ia ,  op iek i ,  ub ranek ,  op iek i  medyczne j

"
"
Cieszę  s ię  moim (przysz łym)  rodz ic ie ls twem
- Omawiam ewen tua lne  py tan ia  l ub  obawy

C i ą ż a  p r z e b i e g a  p r a w i d ł o w o
- Jes tem dobrze  p rzygo towywana  na

poród  i  po łóg
- Ciąża  j es t  d la  mn ie  pozy tywnym

dośw iadczen iem

Radzę  sob ie  z  moimi  uczuc iami :
- Rozmawiam na  temat  mo jego  zadowo len ia ,  

- Pot ra f i ę  radz i ć  sob ie  ze  s t resem

"

Ży ję  zdrowo
- Regu la rn ie  j em,  śp ię  i  zażywam ruchu
- Dobrze  o  s ieb ie  dbam
- Un ikam pap ie rosów,  a l koho lu  i  na rko tyków

-
D z i e c k o  w  m o i m  ł o n i e  r o ś n i e  p r a w i d ł o w o

"
"

Czuję  wsparc ie  ze  s t rony  par tnera (k i ) :
- Wspó ln ie  p rzeżywamy c iążę
- Dogadu jemy s ię  co  do  podz ia łu  obowiązków

"
"

M o j a  r o d z i n a  o t r z y m u j e  w y s t a r c z a j ą c e  w s p a r c i e :
- Dalsza rodzina i  przy jac ie le pomagają nam
- Osoby z  sąs iedz twa,  po łożna ś rodowiskowa i

inn i  p rzeds tawic ie le  s łużby  zdrowia  pomaga ją
nam,  gdy  jes t  taka  po t rzeba

-

- Nie  c ie rp imy  z  powodu t rudnych  wydarzeń  z
przesz łośc i .

Jes teśmy zdrowi  i  dobrze  s ię  czu jemy.
- Jes t  p raca  i  wys ta rcza jące  ś rodk i  f i nansowe.
- Jes teśmy zadowo len i  z  naszego mieszkan ia .

W  n a s z e j  r o d z i n i e  w s z y s t k o  u k ł a d a  s i ę  d o b r z e :

Q
Mam to opanowane

Czasem sprawia
mi to trudność Wypadam raczej słabo Potrzebuję pomocy! Czuję się bezradna GOM ‘voor de geboorte’

P o r a d a
D o d a t k o w e

w s p a r c i e

"

W s p a r c i e
p o d s t a w o w e

G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

),
 o

n
d

e
rd

e
e

l 
G

IZ
-m

e
th

o
d

ie
k

, 
m

a
a

rt
 2

0
2

0
. 

©
 G

G
D

 H
o

ll
a

n
d

s
 M

id
d

e
n

 m
e

t 
s

te
u

n
 v

a
n

 Z
o

n
M

w
.

"

W s p a r c i e
p o t r z e b n e  o d

z a r a z !

P o t r z e b n e
s z e r o k i e  w s p a r c i e

- Chodzę  na  w izy ty  kon t ro lne  u  po łożne j /
g ineko loga

nadzoru  i  uwag i

n iepewnośc i  i  obaw o  p rzysz łość


