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Crecimiento y desarrollo del bebé en el vientre

Amor y vínculo con tu bebé

 Cuidados y seguridad

Experiencia de ser padre/madre

Embarazo y parto

Salud y cuidar de ti mismo/a

Sentimientos

Pareja y división de tareasr  

Familia Dinero y
vivienda

 Trabajo y
guardería

Acontecimientos
desagradables

Apoyo
de los demás

Influencias
del exterior

Antes del nacimiento
[Voor de geboorte]
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¿QUÉ ES IMPORTANTE PARA NUESTRA FAMILIA? ¿Y CÓMO VA TODO?
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1 .  C r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e l  
b e b é  e n  e l  v i e n t r e $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  A m o r  y  v í n c u l o  c o n  t u  b e b é

3 .  C u i d a d o s  y  s e g u r i d a d $

4 .  E x p e r i e n c i a  d e  s e r  p a d r e / m a d r e

-
E l  b e b é  e s t á  c r e c i e n d o  b i e n  e n  e l  v i e n t r e

"Nuest ro  bebé  es  b ienven ido:
- S ien to  cu r ios idad  po r  nues t ro  bebé
- Es toy  deseando  su  l l egada
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¿QUÉ NECESITAMOS AHORA?  

5 .  E m b a r a z o  y  p a r t o

6 .  S a l u d  y  c u i d a r  d e  t i  m i s m o / a $

7 .  S e n t i m i e n t o s

8 .  P a r e j a  y  d i v i s i ó n  d e  t a r e a s

9 .  V i v i e n d a / T r a b a j o / D i n e r o /
A c o n t e c i m i e n t o s  d e s a g r a d a b l e s

1 0 .  F a m i l i a / a m i g o s / v e c i n o s /
m a t r o n a / p e r s o n a l  s a n i t a r i o

Pensamos en lo  que necesi ta  nuestro  bebé:
- Comida ,  cu idados ,  ropa ,  cu idado  méd ico ,
- h ig iene ,  ca le facc ión ,  un  l uga r  segu ro  pa ra  

"
"
Dis f ru to  de  mi  ( fu tura )  pa tern idad /
matern idad
- Hab lo  sobre  m is  pos ib les  p regun tas  o  

inqu ie tudes

E l  e m b a r a z o  v a  b i e n
- Me  s ien to  b ien  p repa rada  pa ra  e l  pa r to  y

e l  pospar to
- M i  expe r ienc ia  de l  embarazo  es  pos i t i va

Puedo l id ia r  con  mis  sent imientos:
- Hab lo  sob re  m is  a leg r ías ,  i nsegur idades

- Puedo  l i d ia r  con  e l  es t rés

"

Tengo una  v ida  sana
-
- Me  cu ido  b ien
- Ev i to  fumar  y  tomar  a l coho l  o  d rogas

Como,  due rmo  y  hago  e je rc i c io  con  regu la r i dad

"
"

Me s iento  apoyada /o  por  mi  pare ja :
- Exper imentamos e l  embarazo  jun tos
- Hemos acordado  la  d iv i s ión  de  ta reas

"
"

M i  f a m i l i a  r e c i b e  s u f i c i e n t e  a p o y o
- Nuestra fami l ia  y  amigos nos ayudan
- Los  vec inos ,  la  mat rona y  e l  persona l  san i ta r io  

nos  ayudan cuando es  necesar io .

N u e s t r a  f a m i l i a  e s t á  b i e n :
- Es tamos sanos  y  nos  sen t imos  b ien
- Hay  t raba jo  y  su f i c ien te  d ine ro
- V iv imos  en  un  lugar  agradab le
- No tenemos acon tec im ien tos  desagradab les

Q
Me siento seguro/a A veces me resulta difícil

No me está
gustando nada ¡Ayuda! Me siento impotente GOM ‘voor de geboorte’

C o n s e j o s
C u i d a d o s

a d i c i o n a l e s

"

C u i d a d o s
b á s i c o s
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¡ C u i d a d o s
i n m e d i a t o s !

M u c h o s
c u i d a d o s

- As i s to  a  l os  con t ro les  de  l a  ma t rona  /  
g inecó logo

dorm i r ,  superv is ión  y  a tenc ión

y  miedos  por  lo  que  es tá  por  ven i r


