
€

ዕብየትን ምዕባለን ህጻን ኣብ ማህጸን

ፍቕርን ምትእስሳርን ምስ ውላድካ

 ክንክንን ድሕነትን

ናይ ወለዲ ተመኩሮ

ጥንሲን ሕርስን

ጥዕናን ንነብስኻ ምሕብሓብን

ስምዒታት

መሻርኽትን ምክፍፋል ዕማማትን።r  

ስድራ ገንዘብን
ናብራን

 ስራሕን
ክንክን

ህጻናትን

ሕማቕ
ፍጻመታት

ደገፍ ካብ
ካልኦት

ግዳማዊ
ጽልዋታት

ጂኣይዘድ ቅድሚ ምውላድ

ወ
ለ
ዲ

ህ
ጻ
ን

ከ ባ ብ የ ይ

ሓ ድ ሽ
ህ ይ ወ ት ና

GIZTigrinya

[voor de geboorte]



ንስድራ ቤትና ኣገዳሲ ዝዀነ እንታይ እዩ፧ ከመይ ኣለኹምከ?
ህ

ጻ
ን

$
1.  ዕብየትን ምዕባለን ህጻን ኣብ ከብድኺ

$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2. ፍቕርን ምትእስሳርን ምስ ውላድካ

3. ክንክንን ድሕነትን $

4. ናይ ወለዲ ተመኩሮ

ኣ ብ  ከ ብ ደ ይ  ዘ ሎ  ህ ጻ ን  ጽ ቡ ቕ  ይ ዓ ቢ  ኣ ሎ ።
-

"ህ ጻ ን ና  ድ ሉ ው  እ ዩ
- ብ ዛ ዕ ባ  ህ ጻ ን ና  ክ ፈ ል ጥ  ሃ ን ቀ ው ታ  ኣ ለ ኒ
- ም ም ጻ ኡ / ኣ  ብ ሃ ን ቀ ው ታ  ይ ጽ በ ዮ  ኣ ለ ኹ

ወ
ለ

ዲ

$

ከ
ባ

ቢ

ሕጂ እንታይ የድልየና ኣሎ?  

5. ጥንሲን ሕርስን

6. ጥዕናን ንነብስኻ ምሕብሓብን $

7 .  ስ ም ዒ ታ ት

8 .  መ ሻ ር ኽ ቲ ን  ም ክ ፍ ፋ ል
ዕ ማ ማ ት ን

Lo re m  i p s u m

9. ናብራ / ስራሕ / ገንዘብ / ጽዩፍ ፍጻመታት

10.  ስድራቤት/ፈተውቲ/ከባቢ/
ወሊድ ክንክን/ወሃብቲ ክንክን

ንህጻንና እንታይ ከም ዘድልዮ ሕሰብ

-
- መ ግ ቢ ፡  ክ ን ክ ን ፡  ክ ዳ ን ፡  ሕ ክ ም ና ዊ  ክ ን ክ ን ፡

ጽ ሬ ት ፡  ም ው ዓ ዪ ፡  ው ሑ ስ  መ ደ ቀ ሲ  ቦ ታ ፡ ፡  

"
"
( ና ይ  መ ጻ ኢ )  ወ ላ ዲ ነ ተ ይ  ኣ ስ ተ ማ ቕ ር ዎ
- ዝኾነ ሕቶታት ወይ ስክፍታታት እንተሃልዩኩም ክዛተየሉ እየ

እ ቲ  ጥ ን ሲ  ጽ ቡ ቕ  ይ ኸ ይ ድ  ኣ ሎ
- ንናይ ሕርስን ድሕሪ ሕርስን ግዜ ጽቡቕ ጌረ ተዳልየ ኣለኹ
- እ ቲ  ጥ ን ሲ  ብ ኣ ወ ን ታ  እ የ  ዝ ገ ጥ ሞ

ን ስ ም ዒ ታ ተ ይ  ክ ገ ጥ ሞ ም  እ ኽ እ ል  እ የ
- ብ ዛ ዕ ባ  ሓ ጐ ሰ ይ ን  ዘ ይ ር ጉ ጽ ነ ተ ይ ን  እ ዛ ረ ብ

- ጸ ቕ ጢ  ክ ጻ ወ ሮ  እ ኽ እ ል  እ የ

"

ጥ ዑ ይ  እ የ  ዝ ነ ብ ር
- ኣዘውቲረ ይበልዕ፡ ይድቅስን ኣካላዊ ምንቅስቓስ እገብርን እየ
- ን ነ ብ ሰ ይ  ብ ጽ ቡ ቕ  እ ከ ና ኸ ና  እ የ
- ካብ ምትካኽ ሽጋራ፡  ኣልኮላዊ መስተ ወይ ሓሽሽ እቑጠብ

"
"

ብ መ ጻ ም ድ ተ ይ  ዝ ድ ገ ፍ  ኮ ይ ኑ  ይ ስ ም ዓ ኒ
- እቲ ጥንሲ ብሓባር ኢና  እንሓልፎ
- ብዛዕባ ምክፍፋል ዕማማትና ስምምዓት ኣለና

"
"

ስ ድ ራ ይ  እ ኹ ል  ደ ገ ፍ  ይ ረ ኽ ቡ
- ስድራናን ፈተውትናን ይሕግዙና እዮም
- ካብ ከባቢ፣ ወሊድ ክንክን ወይ ወሃብቲ ክንክን ዝመጹ ሰባት

ኣድላዪ እንተኾይኑ ሓግዙና።

ስ ድ ራ ና  ጽ ቡ ቕ  ኣ ለ ዉ
- ጥዑያት ኢና  ጽቡቕ ይስምዓና እዩ።
- ስራሕን እኹል ገንዘብን ኣሎ።
- ጽቡቕ ኢና  እንነብር።  
- ሕማቕ ፍጻመታት የለን።  

Q
ውሕስነት ይስምዓኒ

እዚ ሓደ ግዜ
ይኸብደኒ እዩ

እዚ ብሓቂ ደስ
 ዘብል ኣይኮነን ሓገዝ!

ሓይሊ ዘይብለይ
ኮይኑ ይስምዓኒ GOM ‘voor de geboorte’

ም ኽ ሪ ተወሳኺ ክንክንመሰረታዊ ክንክን

"
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"

ክንክን ሕጂ!! ብዙሕ ክንክን

- ብ ም ሕ ረ ሲ ት ን /
ሓ ኪ ም  ማ ህ ጸ ን  ኣ ብ  ዝ ካ የ ድ  መ ር መ ራ ታ ት  እ ሳ ተ ፍ  እ የ

ክትትልን ኣቓልቦን ምግባር

ከምኡውን ብዛዕባ እቲ ዝመጽእ ፍርሒ


