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كیف حالي و حال أســرتي؟

ي
ور

طــ
ت

$

لصحــة ا
$

لتعلــم  ا لیة  ســتقلا ا . 2

عر  لمشــا ا . 3

لجنســیة  ا و  عیــة  جتما لا ا لتنمیــة  ا . 4

$

صحــي بشــكل  عیــش  أ
م- ــو ی كل  ــة  كھ لفا ا و ر  لخضــا ا ول  ــا تن ا
یــة- بحیو شــعر  أ و ا  جیــد م  نــا ا
ضــة- لریا ا رس  مــا أ و یــة  كفا تحــرك  أ نــا  أ
لعمــر- ا مــن  ة  عشــر ــة  من لثا ا بلوغــي  ــل  قب لكحــول  ا شــرب  ا لا 
لمخــدرات- ا طــى  تعا ا لا  و  خــن  د ا لا 
"

جیــد بشــكل  تعلــم  ا
فضــول- لــدي  و  منتبــھ  نــا  ا
رســة- لمد ا فــي  ة  جیــد ت  رجــا د علــى  حصــل  ا
ــیة- رس لمد ا ــي  فروض م  ــا تم ا ــتطیع  س ا
لعمــل- ا فــي  و  ا لصــف  ا فــي  حــة  ا لر با شــعر  ا
مســتقل- ــا  ن ا
"

"

تي
شــأ

ن

$

ـي
ئتـ

بی

ــك؟ ئلت عا ج  ــا تحت ا  ذ مــا

ن  ــا م لأ ا  / ــن  ی لد ا لو ا ــة  ی عا ر . 5

ــن ی لد ا لو ا عــم  د . 6

ــن  ی لد ا لو ا ــع  م ــة  ق لعلا ا . 7

؟  لبیــت ا فــي  ر  مــو لا ا كیــف  . 8

ئلــي  لعا ا ضــع  لو ا . 9

یــن  خر لا ا مــن  عــم  لد .ا 1 0

ــد جیّ ــي  نن أ ــعر  ش :أ
نا- أ مــن  و عــن جســمي  ضــي  نــا را ا
فرحــة- و ة  جیــد ر  فــكا ا ي  لــد
ــعر- ش ا ــا  بم و  ــر  فك ا ــا  عم ــر  لتعبی ا ــي  ن مكا بإ
لاخــرون- ا یشــعر  كیــف  فھــم  ا

ــت ن نتر لا ا ــر  عب ــاً  یض ا و  - ــن  ی خر لآ با ل  ــا تص لا ا ــي  ل ــھل  لس ا ــن  م
متفھــم- ــا  ن ا
فــع عــن نفســي- ا د ا نــا  ا
لــكلام- با ت  لخلافــا ا حــل  ا
لجنســي- ا لتفضیــل  ا و لعشــق  ا  ، قــة ا لصد ا یــر  بتطو م  قــو أ

اً  ــد جی ــي  ب يّ  ــد ل ا و ــي  یعتن
اً- وحیــد لمنــزل  ا فــي  ئــي  بقا و  ا مرضــي  عنــد  یضــاً  أ و
ــة- ی كفا ــس  ملاب و  م  ــا طع ــا  ین لد
ــئ- ف ا د و  ــف  نظی ــا  بیتن
لبیــت- ا فــي  ن  لامــا با شــعر  ا

"

يّ ــد ل ا و ــع  م ة  ــد جی ــة  ق بعلا شــعر  ا
نــي- یحبو
ــا- لیھم ا ــي  جت حا ــد  عن ون  ــود موج
نــي- یفھمو
شــخصیتي- كتشــاف  با لــي  ن  یســمحا
"

ني و عد یســا يّ  لــد ا و
ــي- مع ا  ــو یتكلم و ــي  ل ــتمعون  یس يّ  ــد ل ا و
ا- ــد جی ــیئا  ش ــل  فع ا ــا  م عند ــي  ن یخبرو
لمحــرم- ا و  ح  ــا لمب ا ــي  ل ــون  ل یقو
مشــكلة- جــھ  ا و ا مــا  عند ة  عد للمســا ل  ســا ا مــن  عــرف  ا

"

ــت لبی ا ــي  ف ة  ــد جی ر  مــو لا ا
لمنــزل- ا فــي  كــون  ا ن  ا حــب  ا
ــد- جی ــعور  ش و  ــة  بصح ــع  نتمت
لبعــض- ا ــا  بعضن ــع  م ء  ــا لطف نحــن 
لاخــر- ا ن  ا عد یســا يّ  لــد ا و

"

ة ر و لضــر ا عنــد  فــي  لكا ا عــم  لد ا تي  ســر أ تتلقــى 
ن- ــرا لجی ا و  ء  ــا ق لاصد ا  ، ــة ئل لعا ا مــن 
غ- ــرا لف ا ت  ــا ق و ا و ــة  ضی لریا ا ي  د ا ــو لن ا  ، لعمــل ا  ، رســة لمد ا
خــرى- أ ت  منظمــا مــن  ــون  ف محتر

لطیــف محیــط  فــي  نمــو  ا
لرضــا- با نشــعر  و  ة  ــد جی بصحــة  نحــن 
ــد- جی بشــكل  نســكن 
فــي- كا ل  مــا و  عمــل  لــك  ھنا
ثــت- حد لتــي  ا لمــة  لمؤ ا ء  لأشــیا ا مــن  ننزعــج  لا 
لمســتقبل- ا ن  بشــأ نقلــق  لا 
"

Jongere ةھــذا حقــا لیــس لطیفااجــد ھــذا صعــب احیاناًاشــعر بالثقــة لنجد انــا حقــا لا اعــرف بعد الان!ا

الكثیر من الرعایة!الرعایة الانرعایة اضافیةنصیحة التأكید

G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

) 
- 

p
ic

to
g

ra
m

 v
e

rs
ie

 j
o

n
g

e
re

, 
o

n
d

e
rd

e
e

l 
G

IZ
-m

e
th

o
d

ie
k

, 
ju

n
i 

2
0

2
0

. 
©

 G
G

D
 H

o
ll

a
n

d
s

 M
id

d
e

n
.

!

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

. 1  


